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Введение
Российская школа последние годы переживает процесс серьезных преобразований, определенных «Концепцией модернизации образования до 2010 года», разработанной правительством страны. Основу образовательного процесса должна составить ориентация педагогов на учебные и личностные возможности обучающихся, их непрерывное наращивание. При этом государственные стандарты не являются определяющими в построении образовательного процесса в школе. На первый план выдвигаются цели развития личности, предметные знания и умения рассматриваются как цели их достижений.

 В условиях реализации личностно – ориентированного подхода в образовательном процессе должна быть достаточно обеспечена вариативность содержания, методов, форм, приемов обучения, а также образовательной среды в целом. 
Основу вариативности в школе составляет ориентация на удовлетворение различных образовательных потребностей обучающихся, учет их интересов.
.

Можно выявить ряд противоречий, сложившихся в системе образования:

1. между предметной структурой образования и необходимостью получения интегративных результатов воспитания, обучения и развития школьников.

2. между требованием овладеть единым уровнем среднего образования и необходимостью удовлетворить индивидуальные запросы и интересы учащихся. 
3. между возрастающим объемом информации, которую необходимо отразить в учебных предметах, и перегрузкой учащихся.

Необходимо отразить стратегию и тактику преодоления сложившихся противоречий 
Стратегия в области образования состоит сегодня в том, чтобы средствами образования способствовать решению общесоциальных задач и, прежде всего:

1. разработка на основе базисного и регионального стандартов новых педагогических технологий, обеспечивающих дифференциацию обучения и развития личности с учетом индивидуальных, культурных, национальных особенностей учащихся.
2. обеспечение приоритета интересов личности, гуманизации образования.
3. развитие демократизации образования через многообразие его форм.
Каковы же пути решения этих задач?
1. обеспечение гарантий прав каждого ребенка на получения образования.
2. давать образование каждому ученику с учетом его потребностей и индивидуальных способностей.
3. создавать условия для формирования потребностей к саморазвитию и самообразованию.
4. обеспечить условия для всестороннего развития ( умственного, нравственного, гуманитарного, эмоционального, физического ) личности учащегося.
Средняя общеобразовательная школа №3 города Кашина является базовым общеобразовательным учреждением, в котором работает творческий коллектив единомышленников, который хочет построить школу разных возможностей (адаптивную). 
В рамках данной модели реализуется представление о том, что основной целью обучения является овладение определенными знаниями, умениями и навыками. Поэтому традиционную школу оценивают как школу знаниево  - ориентированного образования. Знания в такой школе являются абсолютной ценностью и заслоняют собой личность индивидуального развития.
Это может быть устранено посредством реализации личностно- ориентированного подхода. С позиции такого подхода необходимо такое обучение, при котором во главу угла ставится самобытность ребенка, его самоценность, субъективность процесса обучения.
Реализация личностно - ориентированного подхода к образовательному процессу в школе выражается в следующих позициях:
Первая позиция - предполагает соблюдение приоритетности ориентации в образовательном процессе на личностно-смысловую сферу школьника.
Вторая позиция – включение личностного опыта ребенка в образовательный процесс.

Третья позиция – это признание уникального опыта ребенка.

Четвертая позиция – признание ценности обоюдного опыта.

Пятая позиция – изменение позиции педагога-информатора, контролера на позицию координатора.  
Исходя из целей работы школы, приобретенных проблем содержание образовательного процесса представлено следующими аспектами:
1 аспект: диагностика учебных и личностных возможностей обучающихся.

2 аспект: развитие личностно – смысловой сферы школьника.

3 аспект: обеспечение профессионального и личностного самоопределения.

4 аспект: сохранение и укрепление здоровья обучающихся.

5 аспект: реализация государственного образовательного стандарта. 

6 аспект: обеспечение самореализации обучающихся в разных видах учебной и социальной деятельности.

Проблемы перед учителем в процессе педагогической деятельности постоянно возникают множество проблем. Вот некоторые из них:
 -  как обеспечить УСПЕШНОСТЬ каждого ученика в обучении                            
 - как сохранить и укрепить ЗДОРОВЬЕ ребенка при организации его учебной 
   деятельности.

 - каким образом обеспечить не механическое усвоение суммы знаний, а прежде всего, 
  приобретение учеником в ходе учебных занятий СОЦИАЛЬНОГО ОПЫТА.

Причины в рамках традиционной модели образования доминирует представления о том, что основной целью обучения является овладение определенными знаниями, умениями и навыками. Можно выделить ряд причин, из которых вытекают данные проблемы:
1.преобладание вербальных методов обучения, мало подкрепленных самостоятельной   

   учебно – познавательной деятельностью школьника.
2. превалирование фронтальных форм работы, уравнительный подход к школьникам 
   ( ориентация на « среднего ученика » ) 

3. организация действий в основном репродуктивного характера, отсутствие условий для 
    развития творческого потенциала личности
4. субъект – объектный характер отношений между учителем и учениками
5. доминирование монологической формы обучения, отсутствие возможностей  для 
  организации самостоятельной познавательной деятельности обучаемых.

Перед учителем постоянно возникает вопрос: Как постараться выявить причину проблемы, а главное как ее устранить?  Исходя, из этого можно составить таблицу.
	классы
	Проблема и ее причины
	Меры по устранению проблемы
	Прогнозируемый результат

	7
	Трудности, вызванные изучением новых предметов. Снижение учебной мотивации
	Организация щадящего режима в начале изучения новых предметов. Разработка комплекса мер, развивающих учебную мотивацию: творческие задания, система поощрения и т. д.
	Быстрое и безболезненное привыкание к новым предметам. Повышение учебной мотивации учащихся.

	8
	Накопление пробелов в знаниях отдельных учащихся. Снижение престижа активной познавательной деятельности.
	Использование дифференцированных заданий, организация системы индивидуальных консультаций
	Увеличение числа хороших учащихся либо сохранение их числа постоянным

	9
	Проблема успешной итоговой аттестации
	Организация планомерной подготовки к экзаменам: уроков повторения, практических занятий, консультаций на основе личностно ориентированного подхода
	Четкая и успешная сдача экзаменов

	10
	Резкий переход в преподавании от простого к сложному изложению материала
	Разумное планирование объема домашнего задания. Сбор информации о трудностях в учебе. Консультирование учащихся.
	Быстрое и безболезненное привыкание 

10 – классников к обучению в третьей ступени

	11
	Проблема подготовки к итоговой аттестации. Проблема успешной аттестации.
	Своевременная информация о порядке аттестации. Занятия по повторению учебного материала. Консультирование, практические занятия. 
	Успешное завершение учащимися обучения в школе.


Ключевая проблема состоит в том, что новая образовательная стратегия должна заключаться не в трансляции ученику некоторой суммы культурных знаний, а в развитии его « авторских » способностей, создание условий для проявления познавательной активности ученика, именно личностно – ориентированный подход к обучению поможет решить эту проблему.

Актуальность личностно – ориентированного подхода к обучению заключается в следующем:

1. в центре внимания – ученик, и развитие его творческих способностей

2. образовательный процесс строится не в логике учебного предмета, а в логике деятельности, имеющей личностный смысл для ученика, что повышает его мотивацию в учении.

3. индивидуальный темп работы обеспечивает выход каждого ученика на свой уровень развития.

4. комплексный подход способствует сбалансированному развитию основных физиологических и психических функций ученика.
Концепция деятельности.
Я считаю, что главная ценность в образовании - ребенок. И вся работа педагога должна быть построена на идее, что ребенок есть саморазвивающееся, самоопределяющееся, самореализующееся существо.
Гипотеза   Если  педагог создаст необходимые условия для самоактуализации внутренних движущих сил, способностей и талантов обучаемого, то ученик сможет учить, развивать и воспитывать себя сам, но для этого ему должны быть обеспечены свобода выбора, свобода для самоопределения и самосозидания. Иначе говоря:

1. ученик не становится субъектом обучения, а им изначально является, как носитель субъектного опыта.
2. учение есть не прямая производная от обучения, а самостоятельный, индивидуальный, личностно значимый, а потому очень действенный источник развития.
3. «вектор развития» строится от ученика к определению индивидуальных педагогических воздействий, способствующих его развитию.
4. ученик ценен воспроизводством не столько общественного, сколько индивидуального опыта и развития на его основе.

Цель создать такие психолого – педагогические условия для развития личности каждого ребенка, как в учебной так и во внеклассной деятельности, которые обеспечивали бы активное стимулирование у учащихся самоценной образовательной деятельности на основе самообразования, саморазвития, самовыражения в ходе овладения знаниями.
Задачи 
1. использовать разнообразные формы и методы организации учебной деятельности, которые позволяют раскрыть субъектный опыт учащихся.

2. создать атмосферу заинтересованности каждого ученика в работе класса.

3. создавать и использовать дидактический материал, позволяющий ученику выбирать наиболее значимые для него вид и форму учебного содержания.

4. создавать педагогические ситуации общения на уроке, которые позволят каждому ученику проявлять инициативу, самостоятельность, избирательность в способах работы; предоставлять возможность для естественного самовыражения ученика.

 Разрешить поставленные задачи можно, путем проектирования такой технологии обучения, которая предусматривала бы осуществление принципа дифференцированного подхода на индивидуальном уровне. Одним из вариантов реализации данного подхода является личностно – ориентированный подход к обучению. Он помогает адаптировать классно – урочную систему к возможностям и потребностям каждого ученика.

Данный подход, прежде всего, ориентирован:

1. на учет своеобразия психики и личности школьника. В нем заложены механизмы, позволяющие учитывать физиологические особенности, темперамент, специфику интересов и потребностей ученика.

2. ориентирует учащихся на развитие своей индивидуальности.
3. ориентирует учителя на работу с каждым учеником в рамках одновременной работы со всем классом.

4. ориентирован на интеграцию индивидуальной работы с формами коллективной учебной деятельности.

Преподавание может функционировать только в результате взаимодействия учителя с деятельностью ученика. Рассмотрю данные взаимодействия с двух точек зрения.
	Параметры, описывающие образовательный процесс
	Характерные признаки взаимодействия


Личностно – отчужденный образовательный процесс
	1. ЦЕЛЬ – формирование у школьников знаний, умений и навыков
2. ФУНКЦИЯ УЧИТЕЛЯ – информационно – контролирующая.

3. ФУНКЦИЯ УЧЕНИКА – исполнительская.

4. СТИЛЬ УПРАВЛЕНИЯ – репрессивный

5. СОДЕРЖАНИЕ – на уровне эмпирических обобщений и частных способов деятельности.

6. ДОМИНИРУЮЩИЕ МЕТОДЫ – монологические.
	1. повторяемость и статичность во взаимодействии «учитель – учащиеся».
2. прямое пооперационное управление действиями учащихся.

3. преобладание внешней стимуляции, внешней обратной связи, репродуктивной рефлексии.

4. показатель эффективности – полнота и точность воспроизведения параметров, заданных учителем.


Личностно – ориентированный образовательный процесс
	1. ЦЕЛЬ – содействие ученику в раскрытии, реализации и развитии его личностного потенциала.

2. ФУНКЦИЯ УЧИТЕЛЯ – организационно – стимулирующая.

3. ФУНКЦИЯ УЧЕНИКА – самоуправление деятельностью.

4. СТИЛЬ УПРАВЛЕНИЯ – сотрудничество.

5. СОДЕРЖАНИЕ – на уровне философского представления и обобщенных способов деятельности.

6. ДОМИНИРУЮЩИЕ МЕТОДЫ - диалогические
	1. динамическое развитие во взаимодействии «учитель – учащиеся».

2. общее направление, руководство, рефлексивное управление как управление самоуправляемой деятельностью учащихся.

3. внутренняя стимуляция, преобладание продуктивной рефлексии.
4. показатель эффективности – рост самостоятельности учащихся.


 А также постаралась сопоставить цели стоящие перед учителем на традиционном и личностно – ориентированном уроках. Вот что получилось.

	Цели традиционного урока
	Цели личностно – ориентированного урока

	1. обучает всех детей установленной сумме знаний, умений и навыков
	1. способствует эффективному накоплению каждым ребенком своего собственного личностного опыта

	2. определяет учебные задания, форму работы детей и демонстрирует им образец правильного выполнения задания
	2. предлагает детям на выбор различные учебные задания и формы работы, поощряет ребят к самостоятельному поиску путей решения этих заданий

	3. старается заинтересовать детей в том учебном материале, который предлагает сам
	3. стремится выявить реальные интересы детей и согласовать с ними подбор и организацию учебного материала

	4. проводит индивидуальные занятия с отстающими или наиболее подготовленными детьми
	4. ведет индивидуальную работу с каждым ребенком

	5. планирует и направляет деятельность учащихся
	5. помогает детям самостоятельно спланировать свою деятельность

	6. оценивает результаты работы детей, подмечая и исправляя допущенные ошибки
	6. поощряет детей самостоятельно оценивать результаты их работы и исправлять допущенные ошибки

	7. определяет правила поведения в классе и следит за их соблюдением детьми
	7. учит детей самостоятельно вырабатывать правила поведения и контролировать их соблюдение

	8. разрешает возникающие конфликты между детьми: поощряет правых и наказывает виноватых
	8. побуждает детей обсуждать возникающие между ними конфликтные ситуации и  самостоятельно искать пути их решения 


На основе выше указанного я считаю, что личностно – ориентированный подход к обучению является, в настоящее время одним из перспективных подходов. Он отвечает всем принципам модернизации образования.
В результате я стала частично внедрять в свою практическую деятельность принцип личностно ориентированного подхода к обучению. Почему частично, потому - что дети меняются, а следовательно можно, даже на мой взгляд нужно, использовать различные технологии обучения.

На начальном этапе перехода на личностно – ориентированную систему обучения могут возникнуть некоторые негативные тенденции:
	Негативные тенденции.
	Пути преодоления.

	возрастает тревожность среди участников образовательного процесса.
	Не следует этого бояться. Идет естественное сопротивление новации. Из – за увеличения объема работы, изменения технологии обучения в течении некоторого времени удовлетворенность результатами будет падать. На данном этапе нужно проводить анкетирование, которое поможет выявить слабые стороны.( см приложение )


	наблюдается увеличивается доля самостоятельной работы, навыками которой они еще не овладели. 

	Уделять особое внимание тем ученикам, которые более других подвержены данным обстоятельствам. Обратить внимание на дозировку предлагаемого материала, увеличивать объем заданий постепенно, составлять учебный план которым может пользоваться каждый ученик.( см приложение ) 

	 наблюдается снижение успеваемости у отдельных учащихся в силу не адекватности выбора уровня сложности. 


	Осторожно  порекомендовать помощника из числа более успевающих одноклассников, а затем и его самого  постепенно перевести в статус –«помощник». Можно ввести тетрадь самоконтроля ученика, в которой он будет наблюдать рост.


Анкета для учащихся.
	1. необходима ли вам свобода в выборе уровня сложности предлагаемого учебного материала?
2. что влияет на выбор уровня задания?

           А) реальная оценка своих сил

           Б) желание исправить оценку

           В) рекомендации учителя

           Г) интересные задания данного уровня

3. после получения задания Вы:

           А) прочитываете все задания, а только потом выбираете  

                желаемый для вас уровень

           Б) начинаете с более простого уровня

           В) начинаете с более сложного уровня

4. какое из заданий вызвало наибольшее количество трудностей?

5. какое из заданий Вы считаете самым интересным?
6. нравится ли Вам работать с дифференцированными заданиями?

           А) да

           Б) нет

           В) мне все равно 

 ( почему вы выбрали именно этот ответ? Объясните. )
	


Примерная форма ведения учеником тетради самоконтроля.
	Что должен знать.
	Знаю.
	Оценка.

Моя       учителя
	Мои затруднения
	Рекомендации.

	
	
	
	
	
	

	Что должен уметь.
	Умею.
	Оценка.

Моя       учителя
	Мои затруднения
	рекомендации

	
	
	
	
	
	


Информационная карта  урока, темы, раздела.
	Источники знания.
	Контрольные сроки.
	Необходимо повторить, знать, уметь.
	Задания на оценку

«3»  «4»  «5»
	Индивидуальные задания.
	оценка

	
	
	
	
	
	
	
	


Первоочередные задачи образовательного процесса
1. Обновление программ обучения, использование технологий деятельного обучения, замена пассивного усвоения знаний активными видами работы, с использованием различных форм учебной деятельности, по​буждающих к созиданию и творчеству.
2. Развитие различных типов теоретического мышления: дедуктивного, экспериментального, рефлекторного, критического и т.д.
3. Использование всего многообразия педагогических методов с упором на объем реально усвоенных знаний. Перегруженность обучения заменить новым подходом в обучении, способным обеспечить уровни обязатель​ного и сознательного усвоения программ в соответствии с интеллектуальным направлением и способностями обучающихся
4. Усиление межпредметных связей через интеграцию и координацию деятель​ности педагогов отдельных дисциплин.
Для реализации этих задач необходимо понимание невозможности ста​бильного развития без психолого-педагогических технологий всех уров​ней образовательного процесса и развития личности.
С этой целью в школе разрабатывается, апробируется и действует программа для каждого этапа обучения с учетом особенностей возраста обучающегося: 

Для I ступени:
- адаптивные, разноуровневые образовательные программы и технологии;
- дифференциация обучающихся на основе диагностики темпа учебной работы и познавательного интереса;
- технологии саморазвития (самоопределение) во внеклассной деятель​ности
Для II ступени:
- технологии индивидуализации и дифференциации обучения, комплекто​вание групп на основе диагностики уровней обученности;
- стимулирование познавательной деятельности через организацию самостоятельной учебно-исследовательской деятельности (поисковой);
- сведение фронтальных форм учебной деятельности к достаточному минимуму;
- технологии самоорганизации учебного процесса (КСО);
- технологии проблемного обучения.
Для III ступени:
- технология проектов;
- личностно ориентированные технологии;
- диагностика способностей, их типов и стимулирование творческих достижений обучающихся; 

- научно-исследовательская деятельность учеников и учителей как следствие – развитие общеобразовательной среды сотрудничества.
Начальная школа создает условия для проявления способностей и развития интересов ребенка, формирует у ребенка чувство собственной компетентности. Эти задачи успешно решаются с использованием техно​логии Зайцева, технологии разноуровневого обучения. Не утратить чи​тательский интерес и проявлять склонность к размышлению, сопережива​нию, развивать задатки творческого мышления позволяет апробированный и рекомендованный к широкому применению Самарский метод.
Ведущей целью построения образовательного процесса с разноуровне​вой дифференциацией является включение каждого ученика в деятель​ность, соответствующую его зоне ближайшего развития. Среднее звено продолжает становление адаптивной системы обучения: это отбор вариа​тивного содержания обучения; обеспечение условий для индивидуализации его усвоения, развитие общеумственных способностей и учебных умений, их познавательных интересов, реализация творческого потенциала учеников и учителей. Учителя широко используют в педагогической практике два стандарта содержания образования. Это стандарт обязательной общеобразовательной подготовки, которой должен достичь каждый ученик - "ученик должен", и стандарт повышенной подготовки, который может выбрать для себя интересующийся способный ученик - "ученик может" ведущая идея педтехнологии
- учение - это не только результат, главное - это процесс.
Задача на перспективу - разработать инструментарий для установления многоканальной обратной связи для диагностики результатов всех ви​дов деятельности ученика.
На III ступени обучения в практике учителей хорошо себя зарекомен​довали методики коллективного способа обучения, технология Монахова, которая построена на тех же принципах адаптации. Происходит расшире​ние межпредметных связей, дополнение в базовый план факультативных курсов, активизация внешкольной деятельности, участие в конференциях, работа в музеях, архивах, экспедициях. Перспективы:
1. Активное обращение к семинарской форме занятий. Это позволяет индивидуализировать обучение.
2. Расширение межпредметных связей,  интеграция дисциплин.

3. Активизация    внешкольной деятельности.  Научно-исследовательская деятельность учеников и учителей. Дополнение в базовый учебный план предметов: философия,  экономика. Научив школьника пользоваться формулами определения степени обучаемости, мы тем    самым,  способствуем процессу самореализации,  саморазви​тию, самосовершенствованию.
На основании полученных результатов, учитывая их отклонения от прогнозируемых, необходимо разработать условия,  обеспечивающие более продуктивную деятельность. С этой целью:
1. Содействовать формированию нового    мышления педагогов в учебно-методической сфере их деятельности;
2. Обучить педагогов разработке новых элементов педагогической техники в контексте адаптивной системы обучения.
3. Осуществить научно-методическое обеспечение инновационной педаго​гической деятельности по применению личностно-ориентированных техно​логий обучения:
-   технология полного усвоения знаний
-   модульное обучение
-   разноуровневое обучение
-   проблемное обучение,  ориентированное на внедрение исследовательских умений. 

Основные задачи адаптивной модели школы на 5 лет.
1. Развитие массового творчества учителей;

2. Технологические основы обучения ученика культуре мышления;

3. Обучение школьников 1 – 5 кл. приемам рационального усвоения знаний;
4. Подготовка учеников 8 – 11 кл. к формированию и развитию основ исследовательского творчества;

5. Формирование, развитие и саморазвитие учебно – методических объединений как научно – методических центров по переводу методической деятельности в исследовательскую;
6. Обеспечение условий внедрения в практику предпрофильного и профильного обучения;

7. Преобразовать каждый кабинет в кабинет – учебно – исследовательскую лабораторию, положив в основу развитие индивидуально – дифференцированного подхода к учебно – исследовательской деятельности на уроках и во внеурочное время.
Теоретическая база.
4.1 Раскрытие понятия личностно ориентированного обучения, его цели и функции.
  Личностно ориентированное обучение- это обучение, обеспечивающее развитие и саморазвитие личности ребенка с выявлением его индивидуальных особенностей как субъекте познания в предметной деятельности.
  Личностно ориентированный подход к обучению с одной стороны, предполагает осознанную ориентацию учителя на личность ученика, что является условием его развития, и, с другой стороны, сама личностная ориентация как процесс взаимодействия учителя и ученика является сущностью их развития. Личностно ориентированный подход в обучении предполагает новое понимание таких неотрывных от педагогики терминов, как нормы, нормативность, критерии и т. д. традиционный подход характеризуется стремлением к догматизму, нормативным мышлением, желанием, во что бы то ни стало добиться некой провозглашенной нормы. Особенность нового представления заключается в том, чтобы признать ценностью динамику позитивных изменений в личностном развитии ребенка и стремление к ним, а «норму» рассматривать как промежуточную, а не конечную цель образовательного процесса. 
  Цель личностно ориентированного обучения состоит в том, чтобы « заложить в ребенке механизмы самореализации, саморазвития, адаптации, саморегуляции, самозащиты, самовоспитания и другие необходимые для становления самобытного личностного образа и диалогического взаимодействия с людьми, природой, культурой, цивилизацией.

Исходя из данной трактовки цели личностно ориентированного обучения, определяются его основные человекообразующие функции.
  Назо​вем эти функции:
гуманитарная, суть которой состоит в признании самоценности чело​века и обеспечении его физического и нравственного здоровья, осоз​нания смысла жизни и активной позиции в ней, личностной свободы и возможности максимальной реализации собственного потенциала. Средством (механизмами) реализации данной функции являются по​нимание, взаимопонимание, общение и сотрудничество;
культуросозидательная (культурообразующая), которая направлена на сохранение, передачу, воспроизводство и развитие культуры средствами образования. Реализация данной функции позволяет приобщить человека к миру культуры, дать ему почувствовать общ​ность с другими людям посредством единой (в том числе и нацио​нальной) культуры. Механизмом реализации данной функции явля​ется культурная идентификация как установление духовной взаи​мосвязи между человеком и его народом, как переживание чувства принадлежности к национальной культуре, принятие ее ценностей в качестве своих и построение собственной жизни с их учетом;
социализации, которая предполагает обеспечение усвоения и вос​производства индивидом социального опыта, необходимого и дос​таточного для безболезненного вхождения человека в жизнь обще​ства. Результатом реализации этой функции являются личностные смыслы, определяющие отношение человека к миру, социальная позиция, самосознание, мировоззренческие ценности и отношения. Социализация происходит в процессе совместной деятельности и общения в определенной культурной среде. Соответственно, меха​низмами реализации данной функции являются рефлексия, сохра​нение индивидуальности, творчество как личностная позиция в лю​бой деятельности и средство самоопределения.
  Р






























































































































еализация этих функций не может осуществляться в условиях команд​но-административного, авторитарного стиля отношений учителя к ученикам, представление их как объектов педагогического воздействия.
4.2 Следовательно, в личностно ориентированном образовании предпо​лагается иная позиция педагога, которая включает в себя следующие 
 ха​рактеристики:
1. установка на ученика как на субъект образовательного процесса, как на личность, индивидуальность;
2. умение быть эмоциональным и откликаться на эмоции детей;
3. позитивное, уважительное отношение к самостоятельности мне​ний, суждений и выводов ученика;
4. опора на субъективный личностный опыт ученика;
5. ориентация, на формирование учебной деятельности школьников, развитие мотивационной сферы учащихся, повышение степени са​мостоятельности на уроке;
6. направленность педагогической деятельности на развитие лично​сти учащихся;
7. диалогическая позиция в общении с учащимися;
8. направленность на осознание мотивов собственных действий, по​ведения, деятельности в ходе педагогического взаимодействия;
9. «считывание» учителями эмоциональной информации у учеников и реагирование на нее; проявление социально-психологической наблюдательности;
10. заинтересованная реакция учителя на предложения, пожелания и замечания учеников по поводу организации образовательного про​цесса;
11. направленность на достижение успеха, а не на избегание неудач в профессиональной деятельности;
12. поощрение творческой активности учащихся.
Иная позиция педагога в личностно ориентированном процессе обуче​ния также характеризуется новыми функциями:
1.  Учитель как собеседник (функция эмоциональной поддержки). Речь идет о способности и умении педагога центрироваться на ученике, на том, что для него значимо, что проявляется в заинтересованности, озабо​ченности интересами подростка, готовности поддержать беседой, обсужде​нием, помощью.
2.  Учитель как исследователь(исследовательская функция). Она выражается в трех аспектах:
1. первый аспект - умение учителя проводить анализ динамики взаи​моотношений во время обучения, отслеживать личное продвижение каждо​го подростка в учебном взаимодействии;
2. второй аспект - использование учителем в процессе обучения психо​диагностических методов и процедур, что способствует получению инфор​мации о развитии подростка, о его успехах и трудностях;
3. третий аспект - применение учителем в учебном процессе раз​вивающих «технологий» личностного роста. Учитель должен иметь способ​ность корректировать и направлять процесс развития ученика в учебном общении с ним, точно и адекватно контролируя ход его продвижения в ос​воении знаний.
3.  Учитель как человек, создающий условия для учения (фасилитаторская функция). Учитель-фасилитатор - это учитель, способствую​щий ученику в усвоении и освоении нового. Учитель-фасилитатор строит свои взаимоотношения с учеником на безоценочном положительном принятии ребенка, эмпатическом понимании, открыто выражая свои чувства и тем самым создавая комфортные для развития ребенка условия.
4. Учитель как эксперт (экспертная, консультативная функция). Она вырастает из потребности  учащихся в учителе, обладающем глубокими, систе​матическими знаниями, разносторонними, практическими навыками и умениями. Учитель, увлеченный той или иной сферой познания или практической деятель​ности, способен вовлечь подростка в сферу своих интересов. Доброжелатель​ный и компетентный учитель располагает учащихся к тому, чтобы они восполь​зовались его знаниями и опытом. Мнение такого учителя значимо для учеников, и потому ребята готовы обращаться к нему за консультацией.

Характеристика личностно ориентированного обучения не может быть полной, если не раскрыты его содержательные аспекты. Содержание личностно ориентированного обучения определяется его направленно​стью на удовлетворение экзистенциальных потребностей человека, то есть потребностей и смысла его бытия и личностного существования: свобода и свободный выбор себя, своего мировоззрения, позиции, поступков, само​стоятельность и личная ответственность, саморазвитие и самореализация, самоопределение и творчество. Содержание личностно ориентированного обучения призвано помочь ученику  в выстраивании собственной лич​ности, определении собственной личностной позиции в жизни: выбрать зна​чимые для себя ценности, овладеть определенной системой знаний, вы​явить круг интересующих научных и жизненных проблем, освоить способы их решения, открыть рефлексивный мир собственного «Я» и научиться управлять им.
4.3 В соответствии с этим содержание личностно ориентирован​ного обучения должно включать в себя следующие компоненты:
· аксиологический (имеет целью введение учащихся в мир цен​ностей и оказание им помощи в выборе личностно значимой сис​темы ценностных ориентации);
· когнитивный (обеспечивает учащихся системой научных знаний о человеке, культуре, истории, природе, ноосфере как основе ду​ховного развития);
· деятельностно-творческий (имеет целью формирование у уча​щихся разнообразных способов деятельности, творческих способ​ностей);
· личностный (обеспечивает самопознание, развитие рефлексив​ных способностей, овладение способами саморегуляции, самосо​вершенствования и самоопределения, формирования жизненной позиции).
При безусловной значимости каждого из приведенных компонентов необходимо подчеркнуть, что системообразующим среди них является лич​ностный компонент. И в этом существенное отличие от традиционного под​хода к обучению, согласно которому приоритетным считался когнитив​ный компонент.
Содержательные аспекты личностно ориентированного обучения, прежде всего акцентируют внимание на развитии личностно-смысловой сферы учащихся, которое происходит в атмосфере интеллектуальных, нравственных, эстетических переживаний, столкновений мнений, взглядов, позиций, научных подходов, проектирования возможных решений познава​тельных и практических задач.
  Итак, в основе личностно ориентированного обучения лежит признание индивидуальности, самобытности каждого ученика, его развитие не как  «коллективного субъекта», но, прежде всего, как индивида, наделенного своим неповторимым субъективным опытом. В рамках этого подхода ученик ценен воспроизводством не столько общественного, сколько индивидуального опыта. Следовательно - образование- это не только обучение ( воспитание ), но и учение как особая индивидуальная деятельность ученика.
   Учитывая сказанное, следует подчеркнуть, что личностно ори​ентированная система обучения предполагает:
· признание ученика основным субъектом процесса обучения;
· признание основной целью развитие индивидуальных способ​ностей ученика;
· определение средств, обеспечивающих реализацию поставленной цели посредством выявления и структурирования субъектного опыта ученика, целенаправленного развития его личности в про​цессе обучения.
Важными в личностно ориентированном подходе к образованию яв​ляются специальные формы взаимодействия всех участников образо​вательного процесса (учеников, учителей, родителей).
А его цель - создание условий для про​явления познавательной активности учеников.
Средства достижения учителем этой цели следующие:
· использование разнообразных форм и методов организации учеб​ной деятельности, позволяющих раскрыть субъектный опыт уча​щихся;
· создание атмосферы заинтересованности каждого ученика в рабо​те класса;
· стимулирование учащихся к высказываниям, использованию раз​личных способов выполнения заданий без боязни ошибиться, по​лучить неправильный ответ;
· использование в ходе урока дидактического материала, позволяю​щего ученику выбирать наиболее значимые для него вид и форму учебного содержания;
· оценка деятельности ученика не только по конечному результату (правильно -неправильно), но и по процессу его достижения;
· поощрение стремления находить свой способ работы (решения за​дачи); анализировать способы работы других учеников в ходе уро​ка, выбирать и осваивать наиболее рациональные;
· создание педагогических ситуаций общения на уроке, позволяю​щих каждому ученику проявлять инициативу, самостоятельность, избирательность в способах работы; создание обстановки для ес​тественного самовыражения ученика.
Поскольку центром всей образовательной системы в данной технологии является индивидуальность ребенка, то ее методическую основу представляют индивидуализация и дифференциация учебного процесса. Необходимо уточнить понятия «дифференциация» и «индивидуализация», так как в практике их часто рассматривают как тождественные, но это далеко не так.

4.4  Дифференциация – организация учебного процесса с учетом доминирующих особенностей групп учащихся.

  Индивидуализация – учет личностных особенностей каждого ученика. 
  Для каждого ребенка создается не изолированная, а напротив, разносторонняя школьная среда, с тем, чтобы дать ему возможность проявить себя. Когда эта возможность будет выявлена, тогда можно использовать наиболее благоприятные для его развития дифференцированные формы обучения. Гибкие, мягкие, ненавязчивые формы индивидуализации и дифференциации, организованные на уроке, позволяют фиксировать избирательность познавательных предпочтений ученика, устойчивость их проявлений, активность и самостоятельность ученика в их осуществлении через способы учебной работы. Следовательно, перед учителем постоянно стоит задача создать такие условия, при которых стало бы возможным использование фактических и потенциальных возможностей каждого ученика в классе.
  Для решения этих задач необходимо использовать дифференцированные задания, по возможности на каждом уроке. Можно выделить три типа дифференцированных заданий разной степени сложности, между ними существует строгая преемственность.  
Задания норма​тивного уровня должны обеспечи​вать обязательное усвоение учебно​го материала, соответствующего оценке «удовлетворительно». Как правило, это задания на воспроиз​ведение основного содержания па​раграфа, темы и их понимание. Со​держание такого уровня заданий включает в себя вопросы: кто, что, где, когда? Кроме того, предусмат​ривается описание, пересказ, фор​мулировка теоремы или понятия, работа с картой или справочником, выполнение практических упраж​нений или опытов.
Задания компе​тентного уровня (компетентный -т.е. знающий, сведущий в определен​ной области) должны быть направле​ны на развитие у школьников умений обобщать, распознавать, применять, осуществлять и соответствовать оценке «хорошо». Типовыми для данного уровня заданий являются вопросы: почему, зачем, как, в чем суть, как использовать? Это и зада​ния, содержащие возможность приведения примеров, составления опор​ного конспекта и т.д.
Задания  творче​ского уровня должны быть направле​ны на развитие у школьников самостоятельности и критичности мышле​ния, исследовательских умений, твор​ческого подхода к изучению учебного материала и соответствовать оценке «отлично». Это могут быть задания сравнить, систематизировать, решить разными способами, найти логическую ошибку, объяснить причину, обосновать свое отношение, доказать, почему, действительно ли..., перечис​лить преимущества или недостатки, привести аргументы или контраргу​менты, составить проверочный тест по теме, написать и защитить реферат по проблеме, подготовить и провести беседу или лекцию и т. д.
   Работая так, каждый ученик заинтересован в положительном результате. Учащиеся первого уровня пытаются выполнить задания второго, а учащиеся второго выполнить задания третьего. Следовательно, создаются условия для преодоления и развития потенциальных возможностей. Но главное условие – каждый ученик получает право и возможность самостоятельно определять, на каком уровне он усвоит учебный материал, поэтому уровневая дифференциация учитывает не только интеллектуальные способности учеников, но и его интересы, кроме того, у них появляется стремление к здоровому соперничеству; они стремятся полностью самореализоваться.
  Но для устранения перегрузки обучаемых учитель должен руководствоваться критериями ограничения объема учебных заданий.
1. Для  предметов: русский  язык,  иностранный  язык,  матема​тика, физика, химия.
	Оценка 
	Количество заданий к параграфу 
	Количество заданий к разделу или теме 

	Удовлетворительно
 Хорошо
 Отлично 
	Не более четырех устных и трех письменных заданий 
Не более трех устных и двух письменных заданий 
Не более двух устных и одного письменного задания 
	Не более десяти устных и вось​ми письменных заданий
Не более восьми устных и шести письменных заданий
Не более шести устных и четы​рех письменных заданий 


2. Для остальных, предметов:
	Оценка 
	Количество заданий к параграфу 
	Количество заданий к разделу или теме 

	Удовлетворительно Хорошо
Отлично 
	Не более четырех 
Не более трех 
Не более двух 
	Не более десяти 
Не более семи 
Не более пяти 


Следует обратить   внимание на тот факт, что чем выше уровень оценки,   тем   меньшее   количество заданий   должен   выполнить   уча​щийся.
 Это связано: 

· с  качественной степенью труд​ности заданий по уровням диф​ференциации;
· со стимулированием учащихся на выбор более высокого уровня фрагментов-заданий; 

· с ориентацией нормативного уровня фрагментов-заданий на формирование базовых знаний, умений, навыков, способствую​щих дальнейшему успешному обучению учащихся; 

· с созданием условий для форми​рования реальной самооценки, произвольной регуляции учеб​ной деятельности у учащихся.
Например, выбрав для вы​полнения задания высокого уровня, по причине их малого количества ученик реально сталкивается с трудностями: для их выполнения, оказывается, необходимо знать ма​териал нормативного и компетент​ного уровней. В последующем он либо выберет оптимальный для него уровень заданий, либо оста​нется на выбранном им уровне, основательно готовясь к ответу с учетом требований предыдущих уровней.
Уменьшение количества за​даний, соответствующих оценкам «хорошо» и «отлично», также должно способствовать развитию у школьников творческого подхода к получению знаний, что является немаловажным фактором развития познавательных процессов у каждо​го из них. При планировании заданий можно использовать поуровневое выполнение дифференцированных заданий, когда, к примеру, для получения оценки «отлично» необходимо поэтапно выполнить задания всех уровней. Однако такая форма работы может быть использована только при условии, что количество заданий не должно превышать десяти устных или письменных упражнений. При этом варьирование количества заданий по уровням осуществляется по выбору самого учителя.
4.5 Преимущества личностно ориентированного подхода к обучению в сравнении с другими системами обучения заключаются:
Во-первых, в опоре на законо​мерности психического развития ре​бенка. Личностно ориентированный подход своей технологией по​зволяет создать такую обучающую среду, когда ученик не только исходит из своих особенностей, но и поставлен в такие обстоятельства, что вынужден постоянно проявлять активность, дей​ствовать в условиях выбора, преодо​левать возникшие затруднения, т.е. формировать в себе произвольность, являющуюся составной частью любо​го личностного качества.
Личностно ориентированное обучение создает условия для обучения каждого ученика в зоне его ближайшего развития, форми​рования коммуникативных умений и навыков, успешности как степени удовлетворения одной из основных потребностей ребенка в притязании на признание.
Во-вторых, личностно ориентированное обучение создает условия для преодоления стереоти​пов учительского труда. Дело в том, что стереотипы являются мощным препятствием для всех нововведений в школе. Учителю трудно отказаться от сложившегося стиля преподава​ния, от существующих требований к организации учебных занятий. Его представления о всесилии традици​онных способов объяснения нового материала, видов опроса и оценки знаний способствуют тому, что в школе сохраняется авторитарная пе​дагогика, где ученик выступает не субъектом, а объектом обучения. Личностно ориентированное обучение  заставляет действовать учите​ля по-новому. В результате у него появляется уверенность в силах лю​бого, даже самого слабого ученика. Он понимает роль и значение само​стоятельной работы учащихся как основной формы овладения знания​ми. Постоянно взаимодействуя с ка​ждым из учащихся, учитель приобре​тает иные позитивные представления о каждом из них, что влияет на его стиль взаимоотношений. В результа​те наблюдается переход от автори​тарной к демократической, гуманной педагогике.
В-третьих, личностно ориентированное обучение создает ус​ловия перехода к новому стилю управления педагогическим процес​сом. Учитель освобождается от ме​лочных видов контроля его деятель​ности. Отпадает необходимость в проведении традиционных тематиче​ских, фронтальных и иных видов проверки уровня усвоения материала. Контроль из средства наказания пре​вращается в мощный стимул разви​тия творческого потенциала учителя.
В-четвертых, личностно ориентированное обучение своей технологией создает условия для формирования надлежащих моти​вов поведения и организует их за​крепление в характере ученика. В результате постоянной, принятой учеником и соотнесенной с его ха​рактером учебной деятельности школьник, обучаясь по личностно ориентированному обучению, при​сваивает себе характер, «через ко​торый он хочет делать то, что дол​жен делать» .

В сравнении с традиционными системами обучения, где многие поступки учащегося из-за отсутствия четких ориентиров являются ничем не мотивированными, где он не все​гда знает, чего он хочет, личностно ориентированное обучение, на мой взгляд, стимулирует его к со​вершению осознанных поступков за счет создания постоянных условий для самопознания, самосовершенст​вования, самовоспитания.

4.6 Поэтому, занимаясь по личностно-ориентированной систе​ме обучения, ученик:
        ● получает возможность взглянуть на самого себя «изнутри» и «из​вне», сравнить   

         себя с другими учащи​мися, оценить свои поступки и пове​дение, научиться   

         принимать себя и других в целом, а не как совокупность хороших и плохих черт  

         характера;
· вырабатывает силу воли, так как, иногда действуя вопреки своим желаниям и интересам, учит​ся управлять собой через постоян​ное влияние на учебные (а значит, и жизненные) ситуации, контролиру​ет свои потребности, учится управ​лять своими мыслями и разумно пользоваться речью;
· учится преодолевать собствен​ные эмоциональные барьеры, кото​рые мешают принятию волевого ре​шения, требуют принуждения к делу;
· развивает способность бы​строго принятия решений, позво​ляющую концентрировать усилия воли не на том, чтобы выбрать одно перед другим, а на размышлении о положительных и отрицательных свойствах выбранного решения;
· а удовлетворяет свои потреб​ности в самореализации, повыше​нии статуса, в творчестве, общении, познании, во власти, любви, безо​пасности, так как личностно ориентированное обучение опирается на технику удовлетворения потреб​ностей и побуждает учащегося к определенному поведению;
· учится продуктивному об​щению путем достижения гармонии с окружением;
· овладевает саногенным мышлением, которое уменьшает внутренний конфликт, напряжен​ность, позволяет контролировать эмоции, потребности и желания и, соответственно, предотвращает за​болевания, т.е. обеспечивает психи​ческое и физическое здоровье.
Вывод: личностно ориентированное обучение, опираясь на то, что личность - это единство психических свойств, составляющих ее индивиду​альность, реализуя своей технологией важный психолого-педагогический принцип индивидуального подхода, согласно которому в учебно-воспитательной работе с детьми учитываются индивидуальные особенности каждого ребенка, создает, на мой взгляд, оптимальные воз​можности, содействующие разви​тию личности ученика посредством учебной деятельности. 
Выводы.
Я предлагаю свой опыт по организации уроков обобщения – систематизации знаний, где устанавливается связь с последующими уроками контроля и диагностики.
  Проект по внедрению в практику преподавания физики личностно – ориентированного обучения находится на третьем этапе.

  В 2003 году я занималась изучением и подборкой литературы на заданную тему и параллельно создавала дидактическую базу.

  В 2004 году база прошла апробацию в седьмых - восьмых классах.

  В 2005 году дидактический материал создан для девятых – одиннадцатых классов.

  В 2006 году я привела в систему и обобщила накопленный опыт по данной теме.

  Мною разработан комплект дидактического материала на принципах индивидуализации и дифференциации, алгоритмы учения для слабоуспевающих учеников, а также разработанные измерители качества знаний  приведены в соответствие с утвержденным стандартом образования.

 Данный подход используется мною и при создании материала для итоговой и промежуточной аттестации.
Таблица результатов итоговой и промежуточной аттестации.
	Учебный год
	класс
	Количество учеников по списку
	Количество учеников сдающих экзамен
	Подтвердили результаты годовой оценки
	Улучшили
результаты
	Ухудшили результаты

	
	чел
	%
	чел
	%
	чел
	%

	2003-04г.
	8 кл
	49
	33
	27
	82
	4
	12
	2
	6

	
	9 кл
	42
	8
	7
	88
	1
	12
	-
	-

	
	11 кл
	38
	12
	11
	92
	1
	8
	-
	-

	2004-05г
	8 кл
	57
	12
	8
	67
	3
	25
	1
	8

	
	9 кл
	49
	34
	32
	94
	1
	3
	1
	3

	
	10 кл
	36
	8
	8
	100
	-
	-
	-
	-

	
	11 кл
	35
	11
	9
	82
	2
	18
	-
	-

	2005-06г
	9 кл
	57
	26
	25
	96
	1
	4
	-
	-

	
	11кл
	36
	14
	13
	93
	1
	7
	-
	-


При обработке результаты показывают:

 82 % обучающихся подтвердили свои знания - это показывает стабильность усвоения учебного материала.

13% улучшили свои результаты  и 5% к сожалению ухудшили результат. В данные группы попали учащиеся «пограничных» групп, которые на протяжении учебного года постоянно варьировали. Одни смогли привести знания, в систему обобщая изученный материал при подготовке к экзамену, другие этого сделать не смогли. На это есть несколько причин:

1. недостаточность подготовки.

2. сработал психологический фактор. По наблюдениям в эту группу чаще всего попадают ученики 8-х классов, которые сдают экзамен впервые. 

Поэтому промежуточная аттестация играет важную роль – это как бы репетиция перед итоговой аттестацией.

 Результаты также показывают, что обучающиеся  осознанно выбирают для промежуточной и итоговой аттестации мой предмет. На экзамене происходит самореализация личности ученика. Каждый ученик отвечает в соответствии со своими возможностями. Слабые ученики умело пользуются алгоритмом, что вселяет в ребенка веру в свой успех.
Таблица показывает, что учащиеся 8-х классов проявляют большой интерес к изучению данного предмета. Это хорошо видно из диаграммы рейтинга предметов, ( см. приложение ) также  был проведен опрос о желании в дальнейшем принимать участие в предметных олимпиадах. ( см приложение )
Обучающиеся в 9-х классах прослушали курс предпрофильной подготовки по теме « Физика в быту ». В завершении курса ими были подготовлены содержательные рефераты по различным темам.

Также ученики каждый год принимают участие в олимпиадах ( школьной, районной ) и занимают призовые места. В этом году два ученика девятого  заняли третье место в районной олимпиаде, тогда как первое и второе места не присуждались

.
  На протяжении всей педагогической деятельности я являюсь классным руководителем. Мой первый опыт знакомства с детьми приходится на подростковый возраст 12 – 13 лет. Большую роль в воспитании и обучении, я отдаю знаниям возрастной физиологии и психологии. Проводя исследования, я пришла к выводу, что индивидуальные различия обучаемых проявляются в уровне их работоспособности. Учеников можно разделить на три группы:

	
	работоспособность
	Количество учеников

	Группа 1
	высокая
	36%

	Группа 2
	средняя
	50 – 55%

	Группа 3
	низкая
	8 – 17%


Именно ученики третьей группы чаще всего попадают в разряд неуспевающих, хотя вовсе не страдают умственной недостаточностью или отсутствием интереса к обучению.
Личностно – ориентированный подход к обучению помогает организовать работу каждого ученика соответственно уровню его подготовки. Данный подход позволяет каждому ученику работать в своем режиме и выделить для себя проблемы, которые необходимо решить в первую очередь, а также пути их решения.
В данную работу я включила несколько уроков обобщения и систематизации знаний для 7, 8, 11 классов, самоанализы уроков, а также один из сценариев личностно – ориентированных классных часов.
7 класс – урок обобщения по теме «Движение и взаимодействие тел»

                    « Путешествие в страну эксперимента ».
8 класс – урок обобщения и систематизации знаний по теме « Внутренняя энергия ».

11 класс – урок обобщения и систематизации знаний по теме « Фотоэффект ».

Личностно – ориентированный классный час « Общение – конфликт – общение »
Внешняя оценка.
Деятельности учителя:

1. Обмен опытом школ города и района « Университет педагогических знаний »
     Тема: « Личностно – ориентированный подход к обучению »
2. Защита курсовой работы на курсах повышения квалификации по теме « Дифференцированный подход в преподавании физики » 

3. Участие в творческой лаборатории по внедрению новых педагогических технологий.
4. Открытые уроки в рамках районного метод объединения на семинарах: директоров, завучей, учителей физики, молодых учителей.

5. Выступления из опыта работы на педагогических советах, августовской конференции по теме « Дифференцированный подход в рамках личностно – ориентированного подхода к обучению »

Деятельности учеников:

1. Выбор экзамена на итоговой и промежуточной аттестации.

2. Защита рефератов.

3. Участие в предметной неделе: КВН, блиц турниры и т. д.
4. Выбор курса предпрофильной подготовки. Тема « Физика в быту ».
                                 Директор                                               / Шахова Л. В. /                    
Экспресс анализ личностно – ориентированного урока.

В практике методической работы возможно проведение частичного или одноаспектного анализа, при котором в качестве схемы выбирается и использу​ется один (из четырех) содержательный блок и только его психолого-дидактические характеристики. Одноаспектный анализ целесообразен в ус​ловиях освоения учителем личностно ориентированного подхода на на​чальных этапах своей профессиональной деятельности.
Следует подчеркнуть, что возможен и целесообразен еще один вари​ант анализа личностно ориентированного урока: условно его можно назвать экспресс-анализом. Его основные характеристики - мобильность, крат​кость, сосредоточенность на ведущих (основополагающих) технологических признаках личностно ориентированного урока. Анализ психолого-педагогической литературы позволяет таковыми считать следующие при​знаки (показатели):
1 - актуализация на уроке субъектного опыта учащихся;
2 - создание на уроке ситуаций выбора и успеха;
3 - введение учащихся в диалог;
4 - организация сотрудничества, совместной творческой деятельности.
Внимание в экспресс-анализе акцентируется на названных пока​зателях и конкретизируется именно их содержание через наблюдаемые со стороны признаки. Эксперты должны отмечать в данной схеме их наличие или от​сутствие в деятельности педагога и учащихся на уроке. Предлагаемая мо​дель экспресс-анализа прежде всего технологических аспектов личностно ориентированного урока позволяет выразить экспертную оценку и в количе​ственных показателях.

( смотри таблицу экспресс – анализа )
	Технологи​ческие показатели урока

	Наблюдаемые признаки личностной ориентации

	
	в деятельности и поведении учителя
	экспертная оценка (в баллах)
	в деятельности и поведении учеников
	экспертная оценка (в баллах)

	
	
	признак ярко выра​жен 
	признак выра​жен сред​не 
	признак выра​жен очень слабо 
	признак отсутст вует 
	
	приз​нак ярко выра​жен 
	приз​нак выра​жен сред​не 
	приз​нак выра​жен очень слабо 
	приз​нак отсутс​твует 

	
	
	3 балла 
	2 балла 
	1 балл 
	0 баллов 
	
	3 балла 
	2 балла 
	1 балл 
	0 баллов 

	1. Актуализа​ция субъект​ного опыта учащихся 
	Учитель предлагает ученикам высказаться по содержанию обсуждаемой темы 
	 
	 
	 
	 
	Свободно, без боязни выражают свое мнение 
	 
	 
	 
	 

	
	Учитель выявляет личностные смыслы учащихся по поводу поступающей учебной информации 
	 
	 
	 
	 
	Свободно и без боязни выражают свои эмоции 
	 
	 
	 
	 

	
	Учитель «подталкивает» ученика к проговору способа своей учебной работы 
	 
	 
	 
	 
	Предлагают разные способы выполнения учебного задания 
	 
	 
	 
	 

	
	Учитель обращается к знаниям и опыту учеников по обсуждаемой проблеме 
	 
	 
	 
	 
	Предлагают к изложению известные им факты, знания, случаи из жизни 
	 
	 
	 
	 

	Количественная оценка 1-го блока 
	 

	
	Итого:                                                                                                       Итого: 

	
	Общая оценка 1-го блока: 

	2. Создание на уроке си​туаций выбо​ра и успеха 
	Обсуждаются ситуации нравственного выбора 
	 
	 
	 
	 
	Демонстрируют, обнародуют свои творческие работы 
	 
	 
	 
	 

	
	Предлагаются разноу​ровневые учебные задания 
	 
	 
	 
	 
	Выражают друг другу поддержку, дают пози​тивную «обратную связь» 
	 
	 
	 
	 

	
	Используется рейтинговая система оценивания тех или иных видов деятельности 
	 
	 
	 
	 
	Проявляют высокую работоспособность 
	 
	 
	 
	 

	
	Выражается поддержка уча​щимся, имеющим трудности в освоении материала 
	 
	 
	 
	 
	Демонстрируют уверенное поведение 
	 
	 
	 
	 


	Количественная оценка 2-го блока 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 

	
	Итого: 
	 
	Итого: 

	
	Общая оценка 2-го блока 

	3. Введение учащихся в диалог 
	Учитель инициирует, поддерживает, поощряет высказывания учеников 
	 
	 
	 
	 
	Задают интересующие их различные вопросы 
	 
	 
	 
	 

	
	Учителем ставятся проб​лемные вопросы 
	 
	 
	 
	 
	Проявляют активность в обсуждении проблемы 
	 
	 
	 
	 

	
	Излагаются разные точки зрения по обсуждаемому вопросу 
	 
	 
	 
	 
	Выражают точки зрения разных авторов 
	 
	 
	 
	 

	
	Запрашивается «обратная связь» на разных этапах урока 
	 
	 
	 
	 
	Умело и охотно включаются в дискуссию 
	 
	 
	 
	 

	Количественная оценка 3-го блока 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого: 
	 
	Итого: 

	
	Общая оценка 3-го блока 

	4. Организация сотрудничества, совместной творческой деятельности 
	Безоценочное обсужде​ние мнений учеников (в том числе и ошибочных) 
	 
	 
	 
	 
	Работают над заданием в парах и группах 
	 
	 
	 
	 

	
	Время фронтальных методов работы незначительно 
	 
	 
	 
	 
	Свободно владеют разными видами самоанализа 
	 
	 
	 
	 

	
	Часть своих функций учитель перепоручает ученикам 
	 
	 
	 
	 
	Умело осуществляют взаимоконтроль 
	 
	 
	 
	 

	
	Функция учителя не ав​торитарная, а рекомен​дательная, консультаци​онная 
	 
	 
	 
	 
	Умеют распределять «роли» в групповой работе, оказывают взаимопомощь 
	 
	 
	 
	 

	Количественная оценка 4-го блока 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого: 
	 
	Итого: 

	
	Общая оценка 4-го блока 

	Общая количественная оценка по экспресс-анализу 
	Итого по четырем блокам «Оценка учителя»: 
	Итого по четырем блокам «Оценка ученика»: 

	
	Общая сумма баллов: 


Урок «Путешествие в страну эксперимента».
Цели:
     образовательные: - проверить усвоение учащимися основных теоретических 
                                              понятий, физических формул для расчета скорости, 
                                              массы и силы; выявить уровень сформированности 
                                              умений учащихся решать типовые задачи; получать 
                                              необходимые для решения задачи, данные с помощью   

                                              эксперимента.

      Воспитательные: - прививать интерес к познанию физической картины мира, 
                                              формировать коммуникативные навыки, прививать 
                                               культуру оформления записей.

            Развивающие: - развивать общеучебные умения: анализировать, обобщать, 

                                              сравнивать, делать выводы; память, внимание, логическое и  

                                              аналитическое мышление.
Ход урока.
А,  может вправо повернуть?
Уменьшить ток? Добавить путь?

Усилить звук? Учесть разбег?

И то, что был в Сибири снег?

Быть может, Ньютону назло

Получим то или не то?

Но- есть проверки инструмент.

Любимый наш эксперимент!

Сегодня на уроке я приглашаю вас отправиться в путешествие в страну « Эксперимента». Это чудесная страна, там есть таинственные горы, моря и заливы. Успех нашего путешествия зависит от активности и сплоченности нашего экипажа. Первым делом отберем команду, а для этого нам необходимо выполнить первое задание.
[image: image7.jpg]



1. длина, траектории по которой движется  тело.

2. изменение положения тела в пространстве относительно других тел с течением времени.

3. линия, вдоль которой движется тело.

4. один из видов сил трения, которая меньше трения покоя и трения скольжения.

5. явление сохранения скорости при отсутствии действия других тел.

Ответы: 1. путь   2. движение   3. траектория   4. качение   5. инерция

Ключевое слово: УДАЧИ.

Чтобы удача сопутствовала нашему путешествию, необходимо подкрепить наши знания. А для этого выполним следующее задание: из перечисленных формул назови
1. формула силы тяжести

2. формула массы

3. формулы объема

4. где можно найти значение плотности
5. чему равно значение ускорения свободного падения
6. какую силу уравновешивает сила тяжести, если тело покоится на пружине

7. формула силы упругости
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Ответы: F=mg ; m=
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 ; V=abc; V=Sh; таб. Стр 26; g=10Н/кг; Fт=Fупр; Fупр=kх
Если ваш ответ правильный формула появится на экране. Общий результат- логическая цепочка. 

[image: image3.wmf]Ну, вот команда есть, знаний полные трюмы, можем отправляться в путешествие. В плавании вам поможет маршрутный лист. Выполняя задание за заданием вы доберетесь до финиша. Приступайте счастливого пути.
Ученики выполняют задания на карточках.

Класс  _______________
фамилия ________________________________

Задание 1. Подвесьте к динамометру цилиндр и определите силу тяжести
действующую на него. Запиши значение.


Fт =____Н
Задание 2. используя полученное значение силы тяжести, решите задачу.   Рассчитайте   массу цилиндра.
Дано
Решение:
fт = ___Н
g=10Н/кг m-?
    Задание 3. Теперь определите плотность материала, из которого изготовлен цилиндр.      Для этого:
- запишите значение массы цилиндра, полученное в предыдущей задаче.
- измерьте с помощью линейки, высоту цилиндра и выразите ее в метрах. По полученным данным решите задачу.
Дано:
  СИ
Решение
m=
кг
h=
см      
м
s=0,0005м2
ρ-?

     Теперь подними руку. Учитель подойдет, и скажет, что делать дальше.
Дополнительные задания.

	Вариант 1.

1. Почему грязь, слетая с вращающихся колес, сначала летит почти по прямой.
2. Даны два одинаковых по объему тела из свинца и олова. Какой из них легче? Почему?

3. Черепаха развивает скорость 0,72км/ч. За какое время она пойдет 100м?

4. Сколько кирпичей можно погрузить в трехтонный автомобиль, если объем одного кирпича 2 дм3? Плотность кирпича 1800 кг/м3
	Вариант 2.
1. Может ли водитель автомобиля использовать явление инерции для экономии бензина?

2. В каком случае вода в сосуде поднимется выше: при погружении в нее 1кг свинца или 1кг стали? Ответ обоснуйте.

3. Какова сила тяжести действующая на тело массой 20г?

4. На прокатном стане прокатывают стальные листы размером: длина 15м и ширина 6м. Масса каждого листа 355,5кг. Какова толщина стального листа? 


Ну, вот наше путешествие подходит к концу. А теперь запишем домашнее задание. Я вам желаю чтобы все эксперименты, которые предстоят вам в жизни, прошли гладко и привели к правильному результату.
Домашнее задание:

                                 Уровень 1:№45, 47

                                 Уровень 2: + № 50

                                 Уровень 3: № 50 + экспериментальное задание.

Экспериментальное задание: определите силу тяжести, действующую на коробок с солью, если плотность соли 800 кг/м3. Составьте алгоритм решения задачи и решите ее.
Анализ урока.
Данный урок является предпоследним уроком по теме «Движение и взаимодействие тел». это урок обобщения и систематизации знаний построенный по принципу личностно ориентированного обучения.

Форма урока не традиционная «Урок- игра»

Задачи урока: - организовать деятельность учащихся по обобщению знаний и способов 
деятельности при закреплении умения решения задач как теоретических, так и экспериментальных 

-усилить мотивационный момент через нетрадиционные связки этапов  урока, прививать интерес учащихся к занятию, придать ему проблемно- творческий характер, что отвечает личностным интересам и потребностям учащихся.
-развивать у учеников потребность в творческой  деятельности, самоуверенности, рефлексии.

Цели:
 образовательные: - проверить усвоение учащимися основных теоретических 

понятий, физических формул для расчета скорости, массы и силы; выявить уровень сформированности умений учащихся решать типовые задачи; получать необходимые для решения задачи, данные с помощью   эксперимента

Воспитательные: - прививать интерес к познанию физической картины мира, формировать коммуникативные навыки, прививать культуру оформления записей.

Развивающие: - развивать общеучебные умения: анализировать, обобщать, сравнивать, делать выводы. Также развивать память, внимание, логическое и аналитическое мышление.

Урок обобщения и систематизации знаний не возможен без опоры на ранее изученный материал. Ученики обычно неплохо знают теоретический материал, а в применении на практике допускают ошибки. 

Моя педагогическая цель- показать познание физической картины мира через применение полученных знаний .
Большая часть урока основана на условии одной задачи, которая усложняется от этапа к этапу. Учащиеся используют исследовательский метод, для нахождения выхода из проблемной ситуации, проявив свои способности, самостоятельность, смекалку, умение прогнозировать, выстраивать логические связи. Моя роль сегодня быть в роли наставника и советчика, помогающего направить сознание учеников в нужное русло. В течение такого урока между мной и учениками происходит сотрудничество, диалоговое общение, которое помогает совместно добиться достижения общих целей. Данная форма  позволяет создать благоприятный психологический климат и атмосферу сотрудничества.
По своей структуре урок делится на две части:

1. актуализация знаний: а) при помощи кроссворда ученики настраиваются на рабочий лад и таким образом им задаются положительные эмоции, а также проверяются знания понятийного аппарата.

                                           Б) выстраивание логической цепочки.

2. умение применять полученные знания на практике, для проведения эксперимента и решения задач различной степени сложности, таким образом, познавая окружающий нас мир через эксперимент.
Для реализации выдвинутых задач я использовала следующие методы и приемы:

1. работа с кроссвордом на репродуктивном уровне позволяет проверить знания терминологии и настроить на работу.

2. при создании логической цепочки используется частично- поисковый метод в результате которого развивается воображение и образное мышление, также работает зрительная память и знания приобретают системный характер ( анализ, синтез, логика, обобщение )

3. для решения задач с помощью динамометра получить необходимые данные. Причем решить более сложную задачу ученик не может, если не решил предыдущую. Такой метод называют- метод решения одной задачи, путем погружения в проблему.
Проблемно- поисковый метод, наглядность, свертка и развертка информации, эксперимент во второй части урока становятся ведущими и продолжаются в домашнем задании.

  Учащимся, которые быстрее остальных справятся с поставленными задачами, предлагается, выполнить дополнительные задания. Которые имеют прикладной характер и включают в себя две качественные задачи( решить которые можно используя жизненные наблюдения и знания полученные при изучении данной темы ) и две расчетные задачи. Домашнее задание также дифференцировано и дает возможность, каждому ученику попробовать свои силы решив более сложный уровень. Результат это сложение достижений, а не вычитание, на этом основана методика «Ситуация успеха».
 На уроке применены все уровни усвоения изученного материала:

1. на уровне воспроизведения

2. на уровне воспроизведения по образцу

3. на творческом уровне

выводы: цели урока достигнуты, как по содержанию, так и по способу действий. Каждый ученик вовлечен в учебную деятельность согласно- своих способностей. Решая такие задачи, каждый ученик познает физическую картину мира, учится черпать знания из окружающего его мира. 

Повторительно-обобщающий урок по теме

«Внутренняя    энергия»
ЦЕЛИ: образовательные: проверить усвоение учащимися основных теоретических
понятий, физических формул для расчета изменения внутренней энергии, количества теплоты при нагревании и охлаждении, выявить уровень сформированности умений учащихся решать типовые задачи, находить табличные данные в справочной литературе.
Воспитательные: приучать детей к аккуратности при решении задач в тетради, оформлении классной доски, к доброжелательному отношению, к самооценке.
               Развивающие: продолжать учиться анализировать условие заданий, продолжать
развивать монологическую речь с использованием физических терминов, память, внимание, аналитическое мышление.
ХОД УРОКА. ВОПРОС: Скажите, а для чего человек питается?
(чтобы двигаться, работать... .получать энергию)
А знаете ли вы, что съеденная вами булочка массой 100г увеличивает энергию на 1000 кДж, а при плодотворной работе на уроке вы тратите каждый час 200 кДж энергии. 

 ВОПРОС: Скажите, а о каком виде энергии идет речь? (о внутренней)
И задача нашего урока обобщить знания по данной теме, развивать умения и навыки применять знания при решении задач, а эти знания необходимы каждому человеку, чтобы грамотно сделать расчет энергетической ценности питания. Сегодня на уроке я хочу предложить вам работу в несколько этапов. Цель, которых проверить знания терминологии, умение логически использовать формулы, и применять полученную информацию на этапе самостоятельной работы.
Первый этап- это физический диктант. У вас на столах лежат карточки с вопросами и листы с копировкой. Читая вопрос вы ставите «+» если согласны с утверждением и  «-» , если нет.  Время работы 7 минут.
После работы верхние листы сдать, а нижними обменяться и проверить с доски.
Физический диктант.

	1.термометр – это прибор для измерения температуры.

2.внутреннюю энергию можно измерить путем совершения работы ,теплообмена.

3. перечисленные вещества обладают хорошей теплопроводностью:

   Вода

   Латунь

   Железо

   Пух 

4.газы проводят тепло лучше, чем твердые тела и газы.

5. конвекция может наблюдаться в твердых телах.
6. вода в пол-литровой кружке закипает медленнее, чем в чайнике.

7. можно ли утверждать, что если одну и туже массу воды нагреть в начале на    15 0С, а затем на 45 0С, необходимо одинаковое количество теплоты.
	+
+

-

+

+

-

-

-

-

-
	1.температура является мерой средней кинетической энергии
2.длятепловых процессов справедлив закон сохранения энергии.

3.перечисленные вещества обладают плохой теплопроводностью:

   Сталь

   Пробка

   Медь

   Воздух

4.от костра мы получаем тепло путем конвекции

5.в результате теплопроводности есть перенос вещества

6.чайник с небольшим количеством воды остывает быстрее, чем наполненный доверху.

7.можно ли утверждать, что если в одну мензурку налить 150 мл воды, а в другую 100 мл воды и сообщить им одинаковое количество теплоты, то температуры обеих жидкостей будут одинаковы.
	+
+

-

+

-

+

-

-

-

-


Проверка: «3»-6-7 ответов 

«4»-8-9 ответов 

«5»-10 ответов

Второй этап - формулы. Один ученик выходит к доске и по моим вопросам выстраивает логическую цепочку.
ВОРПОСЫ: 

1. Запишите формулу для расчета изменения внутренней энергии, зная количество теплоты и работу газа.
2. Перечислите формулы для расчета изменения внутренней энергии
3. Какова взаимосвязь между работой газа и работой внешних сил.
4. Как рассчитать количество теплоты необходимое для нагревания и выделяющееся при охлаждении.
5.   Как рассчитать массу тела, зная плотность.
6.   Как рассчитать объем тела, зная длину, ширину, высоту.

     ←←←←←←←←←←←←←←←←ΔU=А + Q →→→→→→→
    ↓                                                                       ↓                                   ↓     
ΔU= Q                                                                  А=-АТ                         Q=cm( t2-t1)
ΔU=A                                                                                                              ↓  

ΔU=U2-U1                                                                                                                                                          m=V
[image: image4.wmf]r


                                                                                                                 ↓   

                                                                                                                 V=abc
Третий этап – проверь себя
( ученикам предлагается в решенной задаче найти ошибки и исправить)
	Вариант 1.
Какое количество теплоты потребуется для увеличения температуры стального бруска массой 0,5кг от 10 °С до 40 °С (удельная теплоемкость стали 500Дж/кг °С)
Дано:                     Решение:
m=0,5 кг             Q=cm/(t2-t1)
t1=10°C                Q =500Дж/кг 0С 0,5кг(10- 

t2=40°C                  40) =7500Дж
Q=500Дж/кг °С
 с-?
                             Ответ. Q =7500Дж

	Вариант 2
На сколько изменилась внутренняя энергия газа, если, получив количество теплоты 8МДж, газ совершил работу 6 МДж. 

Дано:                   Решение:
Q=8 МДж             ΔU=AT+Q 
ΔU= 6 МДж 

Ат-?
                     ΔU= -6 МДж+8 МДж=2МДж
Ответ:   ΔU=2 МДж



Прежде чем преступить к следующему этапу урока запишем задание на дом:
1. на «3» - 140;   145
2. на « 4-5» - + 150
3. по желанию составить кроссворд по теме.

Четвертый этап - Самостоятельное решение задач.
В течение оставшегося времени вы решаете задачи условия, которых лежат перед вами. В конце урока тетради сдать.
Вариант 1
	1.   
	Почему при варке варенья предпочитают пользоваться деревянной мешалкой?
	( 1 бал)


	2.   
	Половина ледяной поверхности пруда была покрыта с начала зимы толстым слоем снега, а другая половина расчищена для катания на коньках. На какой половине толщина слоя льда будет больше? Ответ обоснуйте
	 ( 1 бал)

	3.   
	Какое количество теплоты необходимо для нагревания меди массой 2 кг от 10°С до 50°С.                                                                                                    
	(2 балла)

	4.   
	Чему равно изменение внутренней энергии газа, если для его нагревания потребовалось 4000 Дж, и газ совершил работу 2000 Дж.                      
	(4 балла)

	5.   
	Для нагревания тела массой З00г на 20°С потребовалось 2,4кДж теплоты. Из какого вещества изготовлено тело?                                                                  
	(3 балла)

	6.   
	В алюминиевом котле массой 8кг налита вода массой 30кг. Какое количество теплоты нужно передать котлу с водой для измерения их температуры от 5°С до 115°С.                                                                                                   
	(5баллов)



Вариант 2
	1.   
	Какой дом - деревянный или кирпичный теплее, если толщина стен одинакова? Ответ поясните.                                                                                   
	( 1 бал)


	2.   
	Чем больше времени находится в употреблении чайник, тем медленнее в нем закипает вода. Почему?
	 ( 1 бал)

	3. 
4.  
	Какое количество теплоты выделится при охлаждении куска алюминия массой 5кг. 
Какое количество теплоты выделится при уменьшении внутренней энергии газа на 70 000Дж, если совершаемая им работа равна 100 000Дж
	(2 балла )

(4 балла)

	5.   
	Для нагревания золота от 20°С до 40°С потребовалось 240Джэнергии. Найти массу этого тела.
	(3 балла)

	6.   
	Какое количество теплоты необходимо для нагревания стальной кастрюли массой 600г от20°С до 100°С с водой, масса которой З кг.                                   
	(5баллов)


Наш урок подходит к концу. Спасибо за работу. Каждый из вас затратил при этом около 200кДж своей внутренней энергии. Ну, а на перемене восполните потери, съев завтрак.
Анализ урока.
Класс средней успеваемости. Поэтому план урока ориентирован на возможности и
особенности детей.
Основная цель урока...
Заключительный урок по теме «Внутренняя энергия» после, которого начинается изучение новой темы.
Тип урока - урок обобщения и повторения.
Форма урока - традиционная с использованием интенсивных методов и приемов.
По своей структуре урок делится на две основные части.
1.   знание теории и умение применять теоретические знания на практике.
2.   знание формул, единиц измерений, так как это является основой успешного решения задач.
На уроке использованы различные формы организации деятельности учащихся, а именно парная при выполнении теста и индивидуальная при самостоятельном решении задач; а также различные методы: словесный, наглядный при работе на доске.
Для реализации выдвинутых задач я использовала элементы пед. технологий развивающего обучения.
1.   диагностический контроль на репродуктивном уровне позволяет проверить знание терминологии по теме. Форма проведения- тест с взаимопроверкой. Такая форма работы позволяет провести диагностику изученного материала и экономить время на уроке.
2.   На этапе «Проверь себя» используется частично-поисковый метод. В результате, которого создается завершенный результат.
3.   При создании логической цепочки формул используется частично- поисковый метод, в результате которого развивается воображение и образное мышление.
4.   Дифференцированность заданий ( при решении задач и задавании домашнего задания) При решении задач учащиеся работают по мере своих способностей, накапливая балл. У каждого установка на успех, каждый старается выйти на более высокий уровень, пробуя себя на заданиях различной трудности.
Домашнее задание разбито по уровням сложности, причем часть задания они дают себе сами, это нацеливает найти правильный ответ и знать больше чем остальные, исключить слова « Я испытываю затруднения...». 

На протяжении всего урока используются задания, имеющие прикладной характер, то есть необходимо перенести знание теории на жизненные ситуации тем самым в течении всего урока преследуется мотивация « А зачем изучать данную тему...»
Повторительно-обобщающий урок по теме

«Фотоэффект».

ЦЕЛИ УРОКА: 
образовательные:- проверить усвоение обучающимися основных
                теоретических понятий, физических формул данной    

                темы и внести коррекцию.
               - выявить уровень сформированности умений   

                 обучающихся решать задачи, пользоваться табличными  

                 данными, провес​ти предварительную диагностику  

                 достижений. 
воспитательные:- развивать у обучающихся навыки аккуратности
               при оформлении задач, коммуникативности в общении, к   

               самостоятельности при практическом применении 
               полученных знаний, самооценке и самоанализу.  
 развивающие:- развивать мышление, умение анализировать, со-
               поставлять, сравнивать и систематизировать. -  

               развивать память, внимание, умение выстраивать   

               логические цепочки.
ВОПРОСЫ:  Какую тему мы закончили изучать? / фотоэффект /
             А чем заканчивается изучение любой темы? / контрольной работой/
   Проверить степень готовности, оценить свои достижения в изучении данной темы поможет этот урок, Попытаемся вместе с вами определить задачи нашего урока.
ВОПРОС:   Что нужно знать, чтобы, успешно написать контрольную работу? / термины, формулы, использовать полученные знания для решения задач различного уровня сложности./
Для этого сначала необходимо привести в систему все изученные формулы, составив логическую цепочку.
Отвечая на мои вопросы, найдите ответ в перечисленных примерах.
ВОПРОСЫ
I. В чем заключается уравнение-Эйнштейна. 

2. Какую величину находят произведением h((?
3. Как рассчитать частоту света падающего на металл?

4. Чему равно значение постоянной - Планка?
5. Как рассчитать работу выхода?

6.Чему равна предельная частота, при которой возможен фотоэффект?
7. Чему равна скорость света в вакууме?
8. Какую величину можно рассчитать по формуле
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9.Чему равна кинетическая энергия при торможении фотоэлектронов электрическим полем?
10.Какое значение имеет заряд электрона? 

11.  Как связана масса и импульс?
12. Чему равно значение массы электрона? 
13. С помощью, каких формул можно рассчитать импульс?
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Эта цепочка включает в себя все базовые формулы, с помощью которых мож​но решать задачи по этой теме. Ну а теперь мы приступаем к основной час​ти нашего урока.
На ваших столах лежат маршрутные листы, которые помогут ориентироваться в ходе урока. (маршрутный лист прилагается) Учащимся предлагается выполнить задания трех уровней сложности, причем перейти к следующему уровню ученик не может, если не выполнил предыдущий. Учитель проверяет правильность выполнения заданий каждого уровня и дает при необходимости разъяснения.  По мере выполнения каждого этапа на доске будет открыва​ться высказывание, которое, на мой взгляд, необходимо учитывать каждому ученику. В конце урока мы его прочитаем.

Высказывание: Учись так, как будто тебе предстоит жить вечно,  живи так, как будто тебе предстоит умереть завтра.
                                                        Смайлс.

На ПЕРВОМ ЭТАПЕ проверим, насколько вы усвоили теоретический материал, вам предстоит работать с тестом. Далее от этапа к этапу вы будите пере​ходить только после моей проверки. Все необходимые задания лежат на ваших столах.
ЖЕЛАЮ ВАМ УДАЧИ!
Наше время подходит к концу. Давайте прочитаем, что пожелал нам СМАЙЛС. Так пусть это высказывание станет вашим девизом. Так, как, учась вы полу​чаете знания, а знания...
ЗНАНИЕ- вот что людей украшает,
ЗНАНИЕ- самый надежный клад,
ЗНАНИЕ- это наставник наставников,
ЗНАНИЕ- счастья и славы исток,
ЗНАНИЕ- истинный друг в скитаниях,
ЗНАНИЕ- главное из божеств,
Даже цари превыше богатства
ЗНАНИЯ чтят...
Я желаю набираться знаний, чтобы они переходили в умения решать любые жизненные задачи.
Ну а теперь давайте запишем домашнее задание, к которому вы подготовились, решая задачи.
Дома: задания на карточках по трем уровням сложности.
Задачи варианта 1
Уровень «А»
1) Энергия фотона равна 6,4 • 10-19 Дж. Определите частоту колебаний для этого излучения?
2) Красная граница фотоэффекта для вольфрама равна 2,72 • 10-7 м. Рассчитайте работу выхода электрона из вольфрама.
3)Какова кинетическая энергия фотоэлектрона, вылетевшего из натрия при облучении его ультрафиолетовым светом частотой 1,5 • 1015 Гц? Работа выхода электрона 4 • 10-19 Дж. 

Уровень «Б»
1)   Какой частоты свет следует направить на поверхность пластины, чтобы максимальная скорость фотоэлектронов была равна 3000 км/ с?  Работа выхода электронов из пластины
 10-18Дж.
2)   Какой должна быть длина волны ультрафиолетового света, падающего на поверхность цинка, чтобы скорость вылетающих фотоэлектронов составляла 1000 км/с?
Работа выхода электронов из цинка 6,4• 10-19   Дж.
3)   Найдите задерживающее напряжение для электронов, вырываемых при освещении калия светом с длиной волны 330нм. Работа выхода из калия равна 2,25эВ.
Уровень «С»
4) При освещении металлической пластинки монохроматическим светом запирающее
напряжение равно 1,6 В. Если увеличить частоту падающего света в 2 раза, запирающее напряжение станет равным 5,1 В. Определите работу выхода электрона из этого металла.
Задачи варианта 2
Уровень «А»
1)   Найдите энергию фотона соответствующего рентгеновскому излучению с длиной волны 1,5• 1010 м.
2)   Какова длина волны при красной границе фотоэффекта для золота, если работа выхода электрона равна 8,94 •10-19 Дж
3)   Электрон выходит из цезия с кинетической энергией 3,2• 10-19 Дж при работе выхода 2,88 • 10-19 Дж. Какова частота света?
Уровень «Б»
1)   Для полной задержки фотоэлектронов, выбитых излучением с длиной волны 210 нм из некоторого металла, требуется, напряжение 2,7 В.  Определите работу выхода электронов для этого вещества.
2)   Найдите скорость фотоэлектронов, вылетевших из цинка, при освещении его ультрафиолетовым светом с длиной волны 300 нм, если работа выхода электрона из цинка равна 6,4 • 10-19 Дж.
3)   При фотоэффекте с платиновой поверхности пластины электроны полностью задерживаются, напряжением 0,8 В. Найдите длину волны применяемого излучения и предельную длину волны, при которой возможен фотоэффект.
Уровень «С»
1) Для измерения постоянной -  Планка катод вакуумного фотоэлемента освещается монохроматическим светом.
При излучении с длиной волны 620нм ток фотоэлектронов прекращается, если в цепь между анодом и катодом включить запирающее напряжение не меньше определенного значения. При увеличении длины волны на 25% запирающее напряжение оказывается на 0,4В меньше. Рассчитайте постоянную -  Планка.
Тест.
Вариант 1
1)   Фотоэффект- это явление
A) вылетания электронов из металла под действием света. 

Б) свечение некоторых веществ в темноте.
B) излучение нагретого твердого тела.
2) Будет ли терять заряды положительно заряженная пластинка при ее освещении?
А) будет.
Б) нет, не будет.
3) В чем состоит первый закон фотоэффекта?
А) максимальная кинетическая энергия фотоэлектронов и не зависит от
интенсивности излучения и определяется только его частотой.

 Б) фототок насыщения прямо пропорционален световому потоку.
4) Как называется минимальное количество энергии, которое может излучать система?
A) квант.
Б) электрон-вольт
B) атом
5) Как называется коэффициент пропорциональности между энергией кванта и частотой?
A) постоянная - Авогадро 

Б) постоянная - Больцмана
B) постоянная - Планка.
6) Что такое фоторезистор?
А) прибор, в котором под действием света возникает ЭДС. 

Б) прибор, сопротивление которого зависит от освещенности.
Вариант 2
1)   Фототок насыщения при фотоэффекте при уменьшении падающего светового потока.
A) увеличивается 

Б) уменьшается
B) не изменяется
Г) увеличивается или уменьшается в зависимости от условий опыта.
2) Будет ли терять заряды отрицательно заряженная пластина при ее освещении?
А)будет 

Б) не будет.
3) В чем состоит второй закон фотоэффекта?
А) фототок насыщения прямо пропорционален световому потоку.
Б) для каждого вещества существует своя красная граница фотоэффекта.
4) Каково значение постоянной -  Планка?
            А) 6,63-10-27 Дж• с 

            Б) 6,63 -10-34 Дж• с
5) Какая теория объясняет явление фотоэффекта?
А) волновая теория света. 

Б) квантовая теория света.
6) Что такое фотоэлемент?
А) прибор, в котором под действием света возникает ЭДС. 

Б) прибор, сопротивление которого зависит от освещенности

Маршрутный лист
1) Тест
Дать учителю на проверку
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если верно                                                                                    если неверно

открой любую букву                                                               учитель даст совет

перейди на уровень «А»
2) Задание уровня «А»
Выполни любые две задачи  
Дать учителю на проверку
если верно                                                                                          если неверно
открой любую букву                                                                        учитель даст совет
перейди на уровень «Б»
Переход от уровня «Б» к уровню «С» по той же схем
Анализ урока.
Материал 11 класса начинается с изучения и Оптики" , которая включает в себя два раздела " Волновая и геометрическая оптика " и " Квантовая оптика ". На изучение " Квантовой оптики " отводится 8 часов. Данный урок 7 по счету после него контрольная работа.
    В классе 24 ученика из них сильных- 3
                           выше среднего- 5

                           средние –5

                           ниже среднего-7

                           слабые-4
Поэтому план урока ориентирован на возможности и особенности обучающих​ся.
ЦЕЛИ УРОКА: 
образовательные:- проверить усвоение обучающимися основных теоретических понятий,  

                                   физических формул данной темы и внести коррекцию.
                                 - выявить уровень сформированности умений обучающихся решать      

                                   задачи, пользоваться табличными  данными, провес​ти предварительную  

                                  диагностику  достижений. 
воспитательные:- развивать у обучающихся навыки аккуратности при оформлении задач,  

                                  коммуникативности в общении, к самостоятельности при практическом   

                                  применении полученных знаний, самооценке и самоанализу.  
 развивающие:-       развивать мышление, умение анализировать, сопоставлять, сравнивать и  

                                  систематизировать -развивать память, внимание, умение выстраивать   
                                  логические цепочки.
«Урок практического применения знаний умений и навыков путем решения за​дач». 
Педагогическая технология - адаптивный способ организации образовательного про​цесса.

 По своей структуре урок делится на три части:
1. актуализация знаний путем выстраивания логической цепочки  формул.   

2. проверка понятийного аппарата.
3. умение применять знания при решении задач различного уровня слож​ности.
Весь урок построен на основе личностно-ориентированного обучения. Рефлексия включена в каждый этап деятельности.
Для реализации выдвинутых задач я использовала адаптивный подход в ор​ганизации учебной деятельности.
1. При создании логической цепочки формул используется частично- поиско​вый метод в результате, которого развивается воображение и  образное мышление, так же работает зрительная память и знания приобретают сис​темный характер.
2. Диагностический контроль на репродуктивном уровне позволяет  проверить знание терминологии по теме. Форма проведения - тест. Такая форма работы позволяет провести диагностику изученного  матери​ала и экономить время на уроке.
3. При решении задач, а также домашнего задания используется  дифференци​рованный подход по уровням сложности: репродуктивный,    конструктивный, творческий.
Решая, задачи обучающиеся работают по мере своих способностей. 
  Переходя с этапа на этап они уверены в результате, так как предыдущие знания уже проверены учителем. У каждого установка на успех, каждый старается выйти на более высокий уровень, пробуя задания все более сложного уровня.
  Домашнее задание, а также решение задач разбито на уровни сложности от «А»  до  «С». Тем самым показывает связь с методикой работы на ЕГЭ.
  Текущий контроль успеваемости обучающихся выполняет несколько важных функций:
- для учителя это средство проверки степени усвоения изученного мате​риала и коррекции.
- для обучающихся воспитывает: самостоятельность, уверенность в своих действиях, умение видеть и признавать свои ошибки и  ликвидировать пробелы.
На уроке применены все уровни усвоения изученного материала.
1. на уровне воспроизведения.
2. на уровне воспроизведения по образцу.
3. на уровне применения в измененной ситуации.
4. на творческом уровне, когда необходимо создать новый алгоритм для решения задач.
ВЫВОДЫ: цели урока выполнены, как по содержанию, так и по способу действий. Каждый ученик был вовлечен в учебную деятельность согласно- своих способностей и возможностей.
  К выполнению домашнего задания дети подготовлены, каждый ученик выявил свои слабые места и нашел путь их ликвидации. Имеют свой индивидуальный план подготовки к контрольной работе.               

  Дальше дело за их желанием.
Классный час 

« Общение – конфликт - общение»
Для успеха в жизни умение общаться с людьми гораздо важнее обладания талантом.
Д.Леббок.
Как только не именовали человека:homo sapiens (человек разумный)
Homo fubep(человек производящий) Homo habilis(человек умелый) Homo Homo ludens(человек играющий)
Думается, с не меньшим основанием его можно назвать homo communicans (человек
общающийся).
Петр Чаадаев заметил «Лишенные общения с другими созданиями мы щипали бы траву, а
не размышляли о своей природе. »
Итак человек не может жить без общения с другими людьми . А какова же потребность в
общении у нас, давайте посмотрим.

Сообщение о результатах тестирования. (тест: Потребность в общении» )

Показ диаграмм.
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	Юноши
	Девушки
	Всего

	Выше

среднего
	54%

	50%

	52%


	Среднее

	15%

	14%

	15%


	Ниже среднего
	31%

	36%

	33%



Вопрос : А что же такое общение?
Давайте попробуем дать определение общения, но не совсем обычным способом.
У вас на столах лежат карточки подсказки с набором слов. Попробуйте подобрать к
каждой букве в слове «общение» слова,  которые по вашему мнению связаны с ним.

Например:
О— объединение
Б—близость
Щ—щедрость
Е—единение

Н— необходимость
И— искренность
Е— естественность
Подсказка
1)обогащение, объединение, обвинение, обещание, обаяние.
2) балаган, близость, бальзам, беззащитный, барьер.
3)щедрость, щадить, щепетильный.
4)единение, естественность, единоборство, единственный.
5)необходимость, наваждение, надежный, назойливый.
6)искренность, идеал, избавление, извинение.
ОБЩЕНИЕ-это необходимое объединение единых по духу людей щедрых и искренних.
Вопрос: Скажите, а всегда ли люди бывают искренними, естественными, щедрыми в общении? (нет)
А что тогда происходит? (конфликт)
Причины конфликтов разные: различие характеров, разные взгляды на проблему, не умение выслушать противоположную сторону.
Человеку свойственно познавать себя. Мы попробовали в нашем классе определить степень конфликтности.

Результаты тестирования: ( тест « Конфликтны ли Вы » )

 Результаты показали, что в нашем классе конфликтны 55% учащихся.
Поэтому сегодня мы попробуем поговорить о конфликтах и способах их решения. Готовясь к классному часу, вы разбились на группы, и готовили различные конфликтные ситуации. 

Давайте посмотрим, что у вас получилось, и попробуем найти выход из них. 

1)дети и их родители

 2)учитель и ученик

 3)отношения между сверстниками.

Ребятам предлагается заполнить таблицу после просмотра каждой ситуации.

	Разрешен или
неразрешен
конфликт

	Чувства участников конфликта

	Ваши предложения по
разрешению конфликта
(инсценировать или рассказать)

	
	
	


ВЫВОД: Конфликт может иметь очень неприятные последствия для человека. Тогда появляется следующая проблема, какую позицию занять, если попал в конфликт. Человек может принять позицию: соперничество, сотрудничество, компромисс, избежание, приспособление.

Результаты тестирования ( тест « Позиция человека в конфликтной ситуации » )

Проводя, исследования в нашем классе, получились результаты: 

                                          ДЕВУШКИ     ЮНОШИ     ВСЕГО
СОПЕРНИЧЕСТВО                 1                   3                4
СОТРУДНИЧЕСТВО              5                   2                7
КОМПРОМИСС                      3                   2                 5
ИЗБЕГАНИЕ                         3                   1                 4
ПРИСПОСОБЛЕНИЕ             2                   3                   5           
ВОПРОС: Как вы думаете, какие из пяти позиций помогут человеку выйти из конфликта с наименьшими потерями? (сотрудничество, компромисс)
Другие только разжигают конфликт.
ВОПРОС: Что же посоветовать людям, чтобы улучшить их отношения?
Давайте попробуем сформулировать такие правила общения, при которых люди будут
меньше попадать в конфликтные ситуации .
Для этого каждая группа попробует проанализировать данные им высказывания и выберет только правильные на их взгляд.
Как убедить человека принять вашу точку зрения?
1Не критикуйте других.
2)Не говори, что ты умнее.
3)Сразу покажите собеседнику, что вы хорошо разбираетесь в теме разговора.
4)Умейте признавать свои ошибки.
5)Старайся больше говорить сам.
6)Умей слушать собеседника.
7)Начни с дружеской нотки.
8Дай человеку почувствовать, что идея поданная вами принадлежит ему.
9)При разговоре старайся смотреть в сторону.
10)При разговоре старайся поставить себя на место собеседника.
11)Держитесь своей точки зрения даже если  не правы.
Как понравится людям?
1)Проявляй интерес к человеку.
2)Во время беседы улыбайся.
3)Старайся называть человека по имени, если вы знакомы.
4)Старайся перевести беседу на интересную тебе тему.
5)Держись своей точки зрения, даже если ты не прав.
6)Будьте внимательны к собеседнику.
7)Больше говори сам, меньше давай говорить другим.
8)Выбирайте тему, интересную для собеседника.
9)Относитесь уважительно к другим людям.
10)При разговоре старайтесь не смотреть человеку в глаза.

( правильные результаты подчеркнуты )
На последок попробуем обобщить все то о чем говорилось, написав синквейн- стихотворение из пяти строк.
1  строчка—само понятие
2 строчка—два прилагательных его характеризующие
3 строчка—два глагола
4 строчка—предложение
5 строчка - главное слово    

Например

            ОБЩЕНИЕ                                                          КОНФЛИКТ
Необходимое, нужное                                    неприятный, обидный
объединяет, сближает                                     назревает, решается
без него нельзя жить                                       его нужно сглаживать
необходимо                                                     не нужен

Так давайте же общаться чаще
Плохо человеку одному.

Замкнутость приносит лишь несчастья.
Радость не приносит никому.

А вступать в конфликты нет резона.

Ни к чему обиды нам копить.

Лучше нерешенные вопросы

Мирными путями разрешить.
Спасибо за работу при выходе возьмите любую картинку. На обороте дано пожелание вам в общении с другими.
Тест: «Позиция человека в конфликтной ситуации»
1  а. Иногда представляю возможность другим взять на себя ответственность за решение спорного вопроса
    б.Чем обсуждать то, в чем мы расходимся, я стараюсь обратить внимание на то, в чем мы оба согласны.
2. а. Стараюсь найти компромиссное решение.
    б.Пытаюсь уладить дело с учетом интересов другого человека и моих собственных.
3. а Обычно настойчиво стремлюсь добиться свое-го.
    б Иногда жертвую своими собственными интересами ради интересов другого человека.
4. а Стараюсь найти компромиссное решение.                      
    б Стараюсь не задеть чувств другого человека.
5. а Улаживая спорную ситуацию, все время пытаюсь найти поддержку у другого человека, 

    б Стараюсь делать все, чтобы избежать бесполезной напряженности.
6. а Пытаюсь избежать неприятностей для себя, 

    б Стараюсь добиться своего.
7. а Стараюсь отложить решение спорного вопроса, с тем чтобы со временем решить его окончательно,

    б Считаю возможным в чем-то уступить, чтобы добиться в другом.
8. а Обычно настойчиво стремлюсь добиться своего.
    б Первым делом стараюсь определить то, в чем состоят все затронутые интересы и спорные вопросы.
9. а Думаю, что не всегда стоит волноваться из-за каких-то возникших разногласий, 

    б Предпринимаю усилия, чтобы добиться своего.
10. а Твердо стремлюсь добиться своего.
     б Пытаюсь найти компромиссное решение.                     '.
11. а Первым делом стараюсь ясно определить то, в чем состоят все затронутые вопросы и интересы, 

     б Стараюсь успокоить другого и, главным образом сохранить отношения.
12. а Зачастую избегаю занимать позицию, которая может вызвать споры,
    б Даю возможность другому в чем-то остаться при своем мнении, если он также идет навстречу.
13. а Предлагаю среднюю позицию.
     б Настаиваю, чтобы все было сделано по-моему.
14. а Сообщаю другому свою точку зрения и спрашиваю о его взглядах, 

    б Пытаюсь доказать другому логику и преимущество моих взглядов.
15. а Стараюсь успокоить другого и сохранить наши отношения.
    б Стараюсь сделать все необходимое, чтобы избежать напряжения.
16. а Стараюсь не задеть чувств другого.
    б Обычно пытаюсь убедить другого в преимуществах моей позиции.
17. а Обычно настойчиво стремлюсь добиться своего.          \
   б Стараюсь сделать все, чтобы избежать бесполезной напряженности.
18. а Если это сделает другого счастливым, я дам ему возможность настоять на своем.
    б Дам возможность другому остаться при своем мнении, если он идет мне навстречу.
19. а Первым делом пытаюсь определить то, в чем состоят все затронутые интересы и спорные вопросы. 
     б.Стараюсь отложить спорные вопросы, с тем чтобы со временем их решить окончательно.
20. а Пытаюсь немедленно преодолеть наши разногласия.   
    б Стараюсь найти наилучшее сочетание выгод и потерь для нас обоих. 

21. а Во время переговоров стараюсь быть внимательным к другому, 

    б Всегда склоняюсь к прямому обсуждению проблемы.
22. а Пытаюсь найти позицию, которая находится посередине между моей и позицией другого человека, 

   б Отстаиваю свою позицию.
23. а Как правило, я озабочен тем, чтобы удовлетворить желание каждого из нас.
   б Иногда предоставляю другим взять на себя ответственность за решение спорного вопроса.
24. а Если позиция другого кажется ему очень важной, я стараюсь ему идти навстречу, 

  б Стараюсь убедить другого пойти на компромисс.
25. а Пытаюсь убедить другого в своей правоте.
  б Ведя переговоры, стараюсь быть внимательным к аргументам другого.
26. а Обычно я предлагаю среднюю позицию.                     
   б Почти всегда стремлюсь удовлетворить интересы каждого из нас.
27. а Зачастую стремлюсь избежать споров.
   б Если это сделает другого человека счастливым, я дам ему возможность настоять на своем.
28. а Обычно настойчиво стремлюсь добиться своего.
   б Улаживая ситуацию, обычно стремлюсь найти поддержку у другого.
29. а Предлагаю среднюю позицию.
   б Думаю, что не всегда стоит волноваться из-за возникающих разногласий.
30. а Стараюсь не задеть чувств другого.
   б Всегда занимаю такую позицию в споре, чтобы мы совместно могли добиться успеха

обработка результатов:
Соперничество: За, 66, 8а, 96,10а, 136,146,17а, 226, 25а, 28а, 

Сотрудничество: 26, 5а, 86, Па, 14а, 19а, 20а, 216, 23а, 266, 286, 306.
Компромисс: 2а,4а,7б, 106, 126, 13а, 186, 206, 22а, 246, 266, 29а.
Избегание: 1а, 56, Та, 9а, 12а, 156, 176, 196, 21а, 236, 27а, 296.
Приспособление; 16, 36, 46, 6а, 116, 15а, 16а, 18а, 24а, 256, 276, З0а.

Тест     «Конфликтны ли вы?»

1.В компании сверстников начался спор на повышенных нотах. Ваша реакция?
  а не принимаю участия;
  б кратко высказываюсь в защиту стороны, которую считаю правой;
  в активно вмешиваюсь, чем «вызываю огонь на себя».
2.   Выступаете ли на классных часах, собраниях с критикой классного актива? 

  а нет;
  б только если для этого имею веские основания;
  в  критикую не только лидеров, но и тех, кто их защищает.
3.   Часто ли спорите с друзьями?
  а только если это люди необидчивые;

  б лишь по принципиальным вопросам;

  в споры — моя стихия.
4.   Дома на обед подали недосоленное блюдо. Ваша реакция?

  а не буду поднимать бучу из-за пустяков;
  б молча возьму солонку;

  в не удержусь от замечаний.
5.   Если на улице, в транспорте вам наступили на ногу... 

  а с возмущением посмотрю на обидчика;
  б  сухо сделаю замечание;
  в  выскажусь, не стесняясь в выражениях.
6.   Если кто-то из близких купил вещь, которая вам не понравилась...

  а промолчу;
  б ограничусь коротким тактичным комментарием; 

  в  устрою скандал.
7.   Не повезло в лотерее. Как к этому отнесетесь?
  а постараюсь казаться равнодушным, но дам себе слово никогда больше не участвовать в ней; 

  б не скрою досаду, но отнесусь к происшедшему с юмором, пообещав взять реванш;

  в проигрыш надолго испортит настроение. 

Обработка результатов:

Каждое а — 4 очка; 6 — 2 очка; в — 0 очков.
От 20—28 очков — вы тактичны и миролюбивы, уходите от конфликтов и споров, избегайте критических ситуаций на работе и дома. Может поэтому иногда называют вас приспособленцем. От 10—18 очков — вы слывете человеком конфликтным. Но на самом деле конфликтуете лишь тогда, когда нет другого выхода и все средства исчерпаны. При этом не выходите за рамки корректности' твердо отстаиваете свое мнение. Все это вызывает к вам уважение. До 8 очков — конфликты и споры — это ваша стихия. Любите критиковать других, но не выносите критики в свой адрес. Ваша грубость и несдержанность отталкивают людей. С вами трудно как на работе, так и дома. Постарайтесь перебороть свой характер.
Тест «Потребность в общении»

1.  Мне доставляет удовольствие участвовать в различного рода торжествах.
2.  Я могу подавить свои желания, если они противоречат желаниям моих товарищей.
3.  Мне нравится показывать кому-либо свое расположение.
4.  Я больше сосредоточен на приобретении влияния, чем дружбы.
5.  Я чувствую, что в отношении к моим друзьям у меня больше прав, чем обязанностей.
6.  Когда я узнаю об успехе моего товарища, у меня почему-то ухудшается настроение.
7.  Чтобы быть удовлетворенным собой, я должен кому-нибудь в чем-нибудь помочь.
8.  Мои заботы исчезают, когда я оказываюсь среди товарищей по работе (учебе).
9.  Мои друзья мне основательно надоели.
10.  Когда я делаю важную работу, присутствие людей меня раздражает.
11.  Прижатый к стене, я говорю лишь ту долю правды, которая, по моему мнению, не повредит моим друзьям и знакомым.
12.  В трудной ситуация больше думаю не столько о себе, сколько о близком мне человеке.
13.   Неприятности у друзей вызывают у меня такое сострадание, что я могу заболеть.
14.  Мне приятно помогать другим, даже если это доставляет мне значительные трудности.
15.  Из уважения к другу я могу согласиться с его мнением, даже если он не прав.
16.  Мне больше нравятся приключенческие рассказы, чем рассказы о любви.
17.  Сцены насилия в кино внушают мне отвращение.
18.  В одиночестве я испытываю тревогу и напряженность больше, чем когда нахожусь среди людей.
19.  Я считаю, что основной радостью в жизни является общение.
20.  Мне жалко бездомных собак и кошек.
21.  Я предпочитаю иметь поменьше друзей, зато близких.
22.  Я люблю бывать среди людей.
23.  Я долго переживаю после ссоры с близкими.
24.   У меня определенно больше близких друзей, чем у многих других.
25.   Во мне больше стремления к достижениям, чем к дружбе.
26.  Я больше доверяю собственной инициативе и воображению в мнении о людях, чем суждениям о них других людей.
27.  Я придаю большее значение материальному благополучию и престижу, чем радости общения с приятными мне людьми.
28.  Я сочувствую людям, у которых нет близких друзей.
29.  По отношению ко мне люди часто были неблагодарны.
30.  Я люблю рассказы о бескорыстной любви и дружбе.
31.  Ради друга я могу пожертвовать своими интересами.
32.   В детстве я входил в компанию, которая всегда держалась вместе.
33. Если бы я был журналистом, мне бы нравилось писать о силе дружбы. 
Обработка результатов:
ставится 1 балл за+1,2,7,8, 11, 12,13, 14,17,18, 19,20,21,22,23,24,26,28,30,31,32,33 
и —3,4,5,6,9, 10,15, 16,25,27,29.
оценочная шкала в децилях: 

1—2 — низший уровень,

 3— 4 — ниже среднего,

 5—6 — средний, 

7—8 — выше среднего,

 9—10 — высший;

	децили 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 

	мужч. 
	3-18 
	19-21 
	22 
	23 
	24 
	25 
	26 
	27-28 
	29-30 
	31-33 

	женщ. 
	9-21 
	22-24 
	25 
	26 
	27 
	28 
	29 
	30 
	31 
	32-33 


Люди с высокой потребностью в общении характеризуются стремлением к поддержанию и установлению хороших отношений с людьми, сильными переживаниями при ухудшении отношений, способностью простить проступок ради восстановления отношений, стремлением помогать другим, способностью отказаться от собственных удобств ради других, склонностью проявлять участие, стремлением расширять сферу общения, склонностью к участию в совместных мероприятиях с целью установления хороших отношений, с ними легко делиться переживаниями.

Используемая литература.
1. Г. К. Селевко  « Современные образовательные технологии » редакция « Народное образование »    2004 год
2. Т. И. Шамова   Т. М. Давыденко  « Управление образовательным процессом в адаптивной школе »  

     Москва центр « Педагогический поиск »

3. В. И. Зверева « Образовательная программа школы: структура, содержание, технология разработки »  Москва ОЦ «Педагогический поиск »

4. Научно практический журнал « Завуч » ( обзор за 2000-2006 годы )

5. Журнал « Практика »  ( обзор за 2003-2006 годы )

6. Актуальные проблемы в преподавании отдельных предметов в школах Тверской области.
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